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Frauen- und Langstrecken-
wanderungen

~Frauen wandern anders"

Ein Angebot flir Frauen, die gerne ,unter sich" im Pfal-
zerwald unterwegs sein wollen. Den Alltag hinter sich
lassen und die Natur erleben. Sehen und riechen, was
am Wegesrand wachst und bliht, den Wald und die
Stille mit allen Sinnen wahrnehmen - aber auch la-
chen, plaudern und ein Picknick im Griinen genieBen.

~Soweit die FiiBe tragen" —
zwischen 20 km und 25 km
Die anspruchsvollen Tagestouren sind die richtige
Wabhl fir Freunde des Pfélzerwaldes die gerne langere
Strecken wandern, Natur und Landschaft genieBen
und eine gemdutliche Einkehr
schatzen.

Wanderungen

Infos erteilt:
petra Knoll

Tel. 06325/980655

Moutainbiken

~Mountainbike Touren fiir E-MTB und
Analogfahrer"

Wir bieten verschiedene Touren im Pfalzerwald an, das
Tempo wird bei gemischten Gruppen von den Analog-
fahrern vorgegeben. Treffpunkt und genauere Infor-
mationen werden vor der Tour in der Mountainbike-
WhatsApp-Gruppe und per Rundmail bekanntgegeben.
Geplante Touren Ulber unsere Homepage.

Ansprechpartner (auch fir den Eintritt in die Whats-
App-Gruppe): Peter Miller pmuelle@web.de

Die Veranstaltungen und Wanderungen werden zeitnah in
den Zeitungen, als Aushang im NFH Kohlbachtal und auf
unserer Internetseite: www.naturfreunde-lambrecht.de
verdffentlicht.
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Gestaltung: bellati-design

Offnungszeiten:
Ganzjahrig von Mittwoch bis Sonntag u. an Feiertagen
(24.- 26. Dezember geschlossen)

Anmeldung fiir Gruppen als Tagesgéste und
{ Ubernachtungen bei:
Martina und Thomas Bundenthal, Tel. 06328 666

o

Naheres zur Ortsgruppe der Natur-
Freunde Lambrecht, alle aktuellen
Termine, Informationen und News
finden Sie auf:
www.naturfreunde-lambrecht.de
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Sonntag, den 14. Januar
Hochspeyer - Géanseweiher — Kanin-
chenheim - Hochspeyer (12 km)
Treffpunkt: Bahnhof

Sonntag, den 11. Februar
Reismihle - Briicken — Wartturm - Reismthle
(12 km). Treffpunkt: Tuchmacherplatz

Sonntag, den 10. Marz

Lambrecht - Hengstentalbrunnen - Esthal -
Erfenstein (12 km).

Treffpunkt: Friedrich - Ebert - Briicke

Sonntag, den 14. April
Mihlenwanderung im Modenbachtal (11 km)
Treffpunkt: Bahnhof

! Sonntag, den 26. Mai
Rheinzabern - Jockgrim (13 km)
Treffpunkt: Bahnhof

Sonntag, den 23. Juni
Frankenstein - Mammutbaume-
Miller Tisch — Enkenbach (11 km)
Treffpunkt: Bahnhof

Sonntag, den 28 Juli
Annweiler - Krappenfelsen — Jungpfalzhtte -
Annweiler (13 km). Treffpunkt: Bahnhof

Sonntag, den 11. August
Otterberg — Mehlinger Heide -
Otterberg (13 km). Treffpunkt: Bahnhof

Sonntag, den 08. September
Hinterweidenthal — Minchweiler a.d. Rodalb
(11 km). Treffpunkt: Bahnhof

Sonntag, den 13. Oktober
Hiwweltour in Rheinhessen
(12 km) Treffpunkt:
Tuchmacherplatz

Sonntag, den 10. November
Vorderweidenthal - Biahlhof (11 km)
Treffpunkt: Bahnhof

Samstag, den 28. Dezember
Abspeckwanderung

Naheres wird bekannt gegeben  upmperpstr®

Jutta Baumann,
Tel. 06325/6243

Seniorentreffs
In geselliger Runde

jeden 2. Donnerstag im Monat
beginnend am :
Donnerstag, den 11.01.2024

Infos erteilt:
Werner Burckhardt,

Tel. 06325/8706

Weitere Termine

Donnerstag, den 11. April
Frihlingsfeier der Senioren

Samstag, den 13. April
Mitgliederversammlung im Vereinssaal 16 Uhr

Sonntag, den 28. April
Pflanzenboérse Im Gartenhaus auf dem Geléande
der AWO in Lambrecht

In den Monaten Juni / Juli / August
Abendwanderungen in der VG Lambrecht
(Termin wird zeitnah verdéffentlicht)
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Sonntag, den 14. Juli
100 Jahre Naturfreundehaus im Kohlbachtal

Donnerstag, den 8. August
Urlaubertreffen im Kohlbachtal

Sonntag, den 29. September bis Sonntag, den
06.0ktober
Wanderwoche im Teutoburger Wald

Freitag, den 29.November bis Sonntag, den

01. Dezember

Der besondere Adventsmarkt beim Naturfreundehaus
,S0 weihnachteln wir im Kohlbachtal®

Infos erteilt:
Gabriele Muder
1 Tel. 06371/15768
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